Ingredientes

§ 1 manzana Golden

8 1 cucharada sopera de cacao puro en polvo
§ 1 cucharadita de leche de vaca

§ Un pufiado de copos de maiz

Freparaddn

1. Calentamos la leche y mezclamos con el
cacao. No dejamos de remover para que no
se pegue.

2. Cortamos las manzanas en rodajas de medio
centimetroy le quitamos el corazon.

3. Untamos la crema de cacao en la manzana

4. Afnadimos por encima los copos de maiz
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Ingredientes

330 ml de agua

% limén

% pepino

§ 3 hojas de hierbabuena

wn W W

Freparaddn

1. Troceael limény el pepino el cuadraditos

2. Afadelos al frasco y afade las hojas de
hierbabuena

3. Llena el frasco con agua

4., Mezclay refrigera
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Ingredientes

§ 1 mandarinas

§ 1 cucharada sopera de cacao puro en polvo

8 1 cucharadita de leche de vaca

§ Un pufado de pipas de girasol peladas
tostadas sin sal

Freparaddn

1. Anadir en el centro del plato un poco de
chocolate

2. Pelar las mandarinas, separar los gajos y
colocarlos alrededor del circulo de chocolate
formado un girasol

3. Poner las pipas peladas en el chocolate
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Ingredientes

§ 1 platano

§ 1 cucharada sopera de cacao puro en polvo
§ 1 cucharadita de leche de vaca

§ Y manzana

Freparaddn

=

Pelar el platano y cortarlo en rodajas

2. Pinchar las rodajas en los pinchos de brocheta

3. Untar con el pincho en el cacao y ponerlo en
cada rodaja a modo de botones

4., Partir el pincho de brocheta en varios trozos
para hacer los brazos del mufieco

5. Cortar la manzana en tridngulos para utilizarlo

COMo gorros y otro pequefio para la nariz
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